Die Woche der
Seelischen Gesundheit

Die Woche der Seelischen
Gesundheit findet bundesweit
jahrlich vom 10. bis 20. Oktober
statt.

Sie setzt ein Zeichen flr die
Bedeutung der seelischen
Gesundheit und fordert den
offenen Dialog Uber psychisches
Wohlbefinden, gesellschaftliche
Teilhabe und gegenseitiges
Verstandnis.

Das Haus Sankt Landelin beteiligt
sich mit einem Aktionstag am

16. Oktober 2026 an dieser
bundesweiten Initiative.

Ziel ist es, Menschen miteinander
ins Gesprach zu bringen,
Beruhrungsangste abzubauen und
die Bedeutung von Begegnung fur
die seelische Gesundheit sichtbar
zu machen.

Der Aktionstag verbindet fachliche
Information mit personlichem
Austausch, kreativen Angeboten
und Einblicken in die Arbeit unserer
Einrichtung.

Woche der Haus Sankt Landelin
o Seelischen Gesundheit 16. Oktober 2026
09:00 - 16:00 Uhr

Minstertalstrale 11
77955 Ettenheimminster
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Aktionstag zur Woche der
Seelischen Gesundheit

Wo Begegnung Raum
schafft - fur jeden Menschen
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Das Programm:

09:00 - 09:15 Uhr
Begrufiung
Vorstellung des Tagesprogrammes

09:15 - 09:30 Uhr
Impulsvortrag

Vorstellung der Einrichtung Haus
Sankt Landelin

09:30 - 10:00 Uhr
Fachvortrag
zum Thema Suchterkrankungen

10:00 - 10:15 Uhr
Impulsvortrag
Beruhrungspunkte der
Altenpflege und
sozialpsychiatrischer Einrichtung

10:30 - 11:00 Uhr
Erfahrungsberichte von
Bewohnenden

Bewohnende unserer
sozialpsychiatrischen Einrichtung
geben Einblicke in das Leben mit einer
psychiatrischen Erkrankung.

11:00 - 13:00 Uhr
Begegnung schafft Raum

e offene Live-Kunstwerkstatt
e warme Speisen

e Begegnungscafé

13:00 - 13:15 Uhr
Impulsvortrag

Soziale Integration durch
sozialpsychiatrische Wohnheime

13:15 - 14:45 Uhr
Podiumsdiskussion

15:00 Uhr

Verabschiedung

Angebot der Teilnahme an gefuhrten
Rundgangen durch die Einrichtung




